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OCHOBHOE (OPI"’AHM30BAHHOE) MEHIO OBEJO0B 1 MOJJTHUKOB (11 CMEHA)
1015l OpraHm3aIuy nutanus aerei ¢ OB3 u feTeli-nHBaNNIOB B 00pa30BaTeNbHBIX YIPEKACHUAX JIabunCKOTO paiioHa is

BO3PACTHOI TPpyNibl 12 jieT u crapiie Ha 3MUMHe-BECEHHUN TIEPHOJ

T



Menio npurorasnuBaemsbix 6101 aJist geteii ¢ OB3 u gereii-MHBaINAOB
OBEJIOB U IMMOJITHUKOB (II cmena)

BospactHan kateropua 12 net u craplie

Ilpuem numm HaumenoBanue 6mona Bec Inmesnie IHepreru Ne
OJro1a BeleCTBa yeckas peuen
rp beaxn | JKupbr | Yraesoasl | mennocts TypbI
ot (KKaJj)

Hepena 1

aennb 1

Oo6en:
Hxpa xabaukoBas 100 1,68 0,08 20,95 89,28 73/1
bopi ¢ kaprodenem u cmetanoii 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
I1110B M3 OTBApPHOI TOBSAUHEI 230 24,09 24,84 38,25 472,93 244
Cok (pyKTOBBIii 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X1e6 nureHuyHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1neb prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Wroro 3a o6en; 860 33,90 33,98 131,22 967,47

Ioanuk: MaxkapoHbl, 3a1Ie4eHHbIE ¢ SHIIOM 200 5,50 7,87 28,00 201,86 206
byrepbpon ¢ macinom cimBounsiM 30/10 40 2,93 6,40 213 923 1
Kodeiinblit HanuTok ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19.71 118,69 379

HUroro na nojanuk: 440 11,22 17,46 69,01 412,85

Hroro 3a nennb: 45,12 51,44 200,23 1380,32




Bospacruas xareropus:

12 ner u crapme

Ipuem mumm HaumenoBaunue 6noaa Bec Iumespie JHepreTn Ne
oJroxa BEIIEeCTBA yeckas peuen
rp benkxn | XKupsr | YrieBoanl | menHoctn TYpbI
(kKai)

Hepensa 1

JieHb 2

Obe: OBoly HaTypasIbHbIE coseHbIe (OrypIbl CONEHBIE) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
Cyn ¢ kpyno# ¥ TomaTom y 250 1,38 599 6,10 83,79 116
KoteTp, pyGiieHHbIC 13 Kyp, 3alIEYEHHBIE C COYCOM MOJOYHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Kama Bsi3kas nuiexnas 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
Chlip nopumsiMu 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
Yait uepHblii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1e0 nieHnHbIi 60.«.| 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X7ne6 prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a o6en; 960 31,71 35,55 116,46 923,65

Hosanuk: 3e1eHbli ropolIeK KOHCEPBUPOBAHHBIH 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
byrep6poa ¢ maciom cinupounsiv 30/10 40 2,93 6,40 21,3 92,3 1
OwmuleT HaTypanbHbIH 200 18.57 25,60 3,51 261,50 210
Komrmor u3 s16510k 200 0:52 0,18 28,86 119,10 342

Hroro na nosgnnk: 540 27,69 36,35 66,50 584,40

Hroro 3a nenn: 59,39 71,90 182,97 1508,05




Bospacrnas xareropus:

12 e u crapue

Ipuem numm HaumenoBanue 61010 3 Bec Iumesbie JHepreru Ne
OJ1r01a BeleCTBA yecKas peuen
rp Beaxn | Kupbl | YriieBoabl | neHHOCTH TYpbI
. (KKaJ1)

Hepena 1

jeHnb 3 )

O6en: Canat 13 KBaIlIeHHOM KarycThbl ally 100 1,42 4,17 7,00 71,17, 47/1
Cyn kaprogenbbiii ¢ 6060BBIMU Rrghy 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Ileyens no-crporaHoBcku 120 114 i 10,32 205,44 258
Kaiua Bsiskas (rpeunesas) ¥ oM 180 10,62 6,18 59,76 337,14 303
Komnor u3 s1610K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1eb nineHrnYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xne6 prkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kedup 2,5% (B MHauBHIyanbHOM IPOMBIILIEHHOH yTIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Wroro 3a o6en; 1150 41,77 36,31 185,10 1263,52

Hosynmi:
3anexanka pucoBast ¢ TBOPOrOM ¢ MACJIOM 210 13,83 13,40 23,97 228.72 188
Komnor n3 cmecu cyxopykros 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349

Hroro na nosjpnuk: 410 14,49 13,4913 55,98 360,21

Hroro 3a nenn: 56,26 49,80 241,08 1623,73




ITpuem numm HaumenoBaune 0/110/1a Bec TInmeBbie JHepreru Ne
Osnoxa BelecTBa yecKast penen
rp beakn | Kupoi | Yriepoabl | HEHHOCTh TYpbI
wepena 1
nenns 4
O6en: Cayar "Butamunsbii" (10710K0 cBExKee, KarycTa, MOPKOBb) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Paccomnbauk 250 2,58 6,25 14,98 127,26 94
I'osyO1ibl TeHUBBIE 100 8,33 8,50 6,26 190,40 160 /1
Kama Bs3kast (ssuHeBast) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
HanmuTox 13 mioI0B MUATIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X11eb mueHnIHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb prkaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
S1650K0 cBEXKEE 120 0,50 0,50 12.25 55,50 338
Hroro 3a ob6esn; 1050 24,24 30,31 132,100 976,272
Hoaauuk:
Kama "/lpyx06a" MojiouHas 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Kedup 2,5% (B MBIMBULyQ/IbHOI NPOMBIIIICHHOH YIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1
Hroro Ha moiiHuK: 450 14,25 16,81 52,07 325,79
Wroro 3a nenn: 38,49 47,12 184,17 1302,06




Bospacrnas kareropus: 12 jier u crapme

IIpnem nmumu Haumenosanue 0.110/1a 1 Bee Iumennie JHepreTu Ne
OJ1o/a BelecTBa yeckas peuen
p beaxn | Kupsr | YriaeBoabl | HEHHOCTH Typb!
(kK1)
Hepens 1
JIeHb 5
O6en: OBOIIM HATYpaJIbHBIE COJIEHBIE (TTOMHIOP COJIEHbIH) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
1111 13 KBaIIEHHOM KaITyCThI 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Pary u3 nrunsl 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Cok (ppyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
XJ1e6 nieHuHbIH 60. ¢ .8.58 0,43 25,30 133,94 11/1
XJ1e6 prxaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1 .
Iupor "HOxupiit" 100 6,8 6,825 309,225 185,50 414

Uroro 3a oben; 980 32,48 28,55 132,97 868,48

Iosxmuk
Kamnra mannast MoJ104Hast 250 5.10 11,20 35,71 263,20 181
Kakao ¢ moyioxom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Wroro Ha moiHHK: 450 9,18 14,74 53,29 381,72

Beero 3a nenn 41,66 43,29 186,26 1250,20




Bo3pacruan kareropusi: 12 jier u crapiuie

Ipuem numu HaumenoBanue a.g,.::‘.‘: L Bec IInmeBbie JuepreTu Ne
OJio1a BeHIeCTBA yecKas peuen
rp Benku | Kupst | Yriesoanl | MEHHOCTH TYpbI
ikt (xKaJj)

Hegena 1

J1eHb 6 =)

O0en: Cayiat U3 KBalIEHHOM KaryCThbl 100 142 417 7,00 71,17 47/1
Cyn kaprodenpHpii ¢ 6000BbIMH . 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Tedresu peIOHbIE TYIICHBIC B COYCE 100 7.9 6,58 9,41 128,58 239
Kaprodyesb 0TBapHO#H 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Cox ppyKTOBBIT 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 mueHnYHbINA 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X716 prKaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben; 930 25,68 25,20 128,43 852,98

Ionanui:
ByTepOpo/i ¢ Mac/lomM CIIMBOYHBIM 30/10 40 2,93 6,40 21,3 92,3 1
OmeT HATypaJIbHbIN 200 18,57 25,60 3.51 261,50 210
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
S16510K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12.25 55,50 338

Hroro na noJyIHHK: 560 22,07 32,52 52,06 469,76

Uroro 3a 1eHb: 47,75 57,72 180,49 1322,74
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BospacTnas kaTeropus: 12 jer u cTapie

Ilpuem nuumu Haumenosanue 6/1104a Bec IMumesbie JHepreru Ne
011012 BelECTBA yeckast penen
rp beakn | Kupot | YraeBoabl | NEHHOCTH TYpbI
(kKaJn)
nepenn 2
nenn 7
Caar 13 CBEKJIbI OTBAPHOM. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Cyn 13 0BOIIEH CO CMETAHOM 250 1,58 498 9,13 96,08 99
3arnekanka Kaprodenbnas ¢ MIcoM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
HanuTok 13 IIo0B INUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Konaurepckoe u3jienue (neveHbe NPOMbIILUICHHOTO NPOHM3BO/ICTBA) 25 4 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2
X1e6 mueHnIHbII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xu1e6 prxaHoM 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
] Kedup 2,5% (B HBIMBHyaIbHOH IPOMBILLICHHO# YTTAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1
Hroro 3a 06ex; 1075 29,7 34,2 131,8 1071,5
:.:.::::5 Karma sxuikass MosiouHas (OBcsiHasi ) 250 4,75 6,38 1775 201,62 182
Bytep6pos ¢ chipom 30/5/15 50 5,80 8,30 14,83 129,8 3
Kucenb 13 coka Imjioa0Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Hroro na noJiHMK: 500 10,86 14,68 71,98 490,26

40,54 48,88 203,83 1561,74

Hroro 3a ienn:
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Bospacrnas xareropus: 12 jer u crapme

Hpnem numu HaumenoBanue 611012 Bec ITnmesnie Juepreru No
GJ1o/1a BeLIECTBA yeckast penen
p beakun | Kupbi | YrieBoabl | HEHHOCTH TypbI
(xKai)

Hepens 2

JieHb 8

O6en: OBoly HaTypajIbHbIE CONEHbIE (Orypell CONeHbIH) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
bopi ¢ kaycroii u kaprogenem 250 2,50 6,25 16,80 133.45 82
ITaunens pelOHBIA HATYpaIbHbIH 100 211 6,15 9,10 143,89 235
Kamna Bsizkast (s;ruHEBast) 180 5,58 10,98 31,08 257.20 303
Kommnor u3 516510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1e6 nImeHHYHbI 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb prxaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Wroro 3a o6e; 930 23,19 24,52 130,71 877,50

Homannk JlameBuk ¢ TBOporom 130 12,48 8.4 21,63 146,7 208
Cok QpyKTOBBIii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
TTUpOXKKH ¢ ITOBUITIOM 65 3,65 4,02 33,50 12156 406

HUroro na noaaHuK: 395 17,13 12,42 75,33 353,10

Hroro 3a nennb: 40,32 36,94 206,04 1230,60




Bo3pacrnas kareropus: 12 ner u crapme

IIpnem nuimu HaumenoBanue 0.101a Bee ITnmesbie JHepreTu Ne
HJ1r0/14 BEUIECTBA qeckas peuen
p beaxku | Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TypbI
(kKaJj)

Hepena 2

JIeHb 9

Oo6en: Castat u3 CBEKJIbI € OTyPL@AMH COJIEHBIMH 100 1,07 1,67 4,33 37,00 55
Cyn-nanmia gjoMaiHss 250 2.57 5,54 11.62 115475 113 /1
KoriieTsl Msico - kKapToesibHbIE M0 - XJILIHOBCKU 100 14,2 11,4 13,0 213,0 454
Kanycra Tymenas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139
KomrioT 13 cMecH cyXodppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nmueHuYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xne6 prxaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a 06ex; 930 28,91 27,86 123,68 881,22

NOJTHAK Kamna »wujikast MosioqHas (pucoBas) 250 5,01 8,15 19,75 212455 182
Konurepckoe uzjziesve (IedeHbe MPOMBIIIIEHHOrO TIPOM3BO/ICTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2
Yaii ¢ umMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377

Hroro na mojaHmK: 475 7,94 11,32 64,98 433,63

Wroro 3a nennb: - 36,85 39,18 188,66 1314,85




BospacTnas kareropus: 12 sier u crapme

Ipuem numm HaumenoBanue 611002 Bee ITumesbie JHepreru Ne
Gino/ta BelecTBA yeckan peuen
p beakn | JKnpor | YraeBoabt | nennocrn TYpbI
(KkKau)

Hepenn 2

nenn 10

O0e; Canar "Buramunnsiii” (s16;10K0 cBexee, Kanycra, MOPKOBb) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Cyn kaprodenbublii ¢ 6060BbIMH 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
PpuKaenbKi 13 Kyp 100 11,48 17,50 6,22 23700 297
MakapoHbl OTBapHbIE ¢ OBOIMIAMHU 180 0,68 6,61 29.23 179,17 205
PpyKTOBBIN Yaii ( ¢ 16II0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X11e0 mmeHnHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X11e6 prxaHoi 50 2,8 0,56 22,7 101,04 12/1
Kedup 2,5% (B i1y anbHOl MPOMBILILICHHOM YIIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro 3a o6en; 1140 32,32 42,60 138,44 1098,76

:E::.:z
CrIpHuK# CO cMeTaHHbIM coycoM 150/20 170 11,30 14,10 24,50 200,1 219
Kogeiinplii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.79 3,19 19,71 118,69 379

1] :.r‘.: HA NOJTHUK: 370 14,09 17,29 44,21 318,79

Hroro sa JICHb: 46,41 59,89 182,65 1417,55




Bospacrnas KaTeropus: 12 Jjier u crapme

IIpnem mamu Haumenosanue 011013 Inmesbie Juepreru Ne
BelmecTBa yecKas peuen
rp Benin | Kupot | Yriaesoabl HEHHOCTH TYpb!
e (xcKas)
:oha«i 2
aens 11
Oben: Cajar U3 KBALIEHHOH KaryCThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kaprodesbHblii ¢ KICIKaMu 250 ca 2D 2,38 14,74 141,8 108
7.93 6,58 9,41 128,58 239
3,48 6,48 32,64 220,79 178
0,66 0,09 32,01 131,49 349
3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
2,24 0,45 18,16 80.83 12/1
L npom
Hroro 3a 06en; 21,80 20,58 139,26 908,60
Hoaummk: Kaia MoJodHas (rpednesast) 250 5,03 6,41 12,07 201,87 183
By1epOpo/i ¢ ChIpoM 30/5/15 50 5,80 8,30 14,83 129.8 3
Yaii uepublii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
EERENE RN SR AR
S ———
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Hyoro wn noume: | %.EII«HI!EI%‘
I yoro v aens: l' 32,70 %‘Hﬂi%l




Bospacrnan kareropusi: 12 jier u crapme

Ipuem numn Hanmenosanue 6mona Bec IInmeswie Iueprern Ne
Gunojia BeleCTBA yeckast penen
p benkn HKuper | YraeBoab! | nennocrs TYpbI
(KKajr)

Hepensn 2

JiIeHb 12 i

O6en: CaJiat u3 cBexIbl ¢ OrYpUAMH COJICHBIMU 100 12157 1,67 4,33 37,00 55
11u u3 xBamennoit KayCThl 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Ieyens no-crporaroscku 120 11,4 11 10,32 205,44 255
|IKaprogensnoe Iope 180 812 5,82 24,78 166,33 128
Cox ppykToBBIif 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1n1e6 nueHnyHbi 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1e6 pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
I'pymia ceesxas 1205 "= 0:50 0,50 12,25 55,50 338

HUroro 3a ober; 1070 25,29 25,23 124,04 853,60

[Monanuk
Kama "/lpyx6a" monounas 250 825 10,41 43,86 211,39 84
Komnor u3 5610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342

Wroro na mosuuic: 450 8,77 10,59 72,72 330,49

Wroro 3a nenn: 1520 | 34,06017 | 35,8192 196,76 1184,088

Cpennee 3nauenue 3a 43,30 48,11 194,53 1366,39

nepuosu:

Jlwreparypa:1. C6opmuxk PCUENTYp Ha NPOAYKIHMIO IS 06YHaIOLHMXCS BO BCex 00pa3oBaTenbHBIX yupeskaensx / o penakimeit B.A. Tyrensana u M.IT. Morsnbaoro. M. JleJIn nmoc, 2017

Henonu HTEJIb. TJIABHBIA TEXHONOT
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Pacyet 00M KanopuiHocT 06en08B U
NMOIAHUKOB OT CYTOYHOM NOTPEBHOCTM B
NULLIEBBIX BellecTBax 1 aHeprin OBEA n

MONAHUK ana obyvarowmxcs
061w,e06pasoBaTeibHbIX yUpesKaeHUN

BO3PaCTHOM rpynnbl ¢ 12 neT 1 ctapuie

70 % ot
nonglﬂmca % obema oT CYyTOYHO
OT . BCETO 3a .
IIHH HEJEIN 3aBTpaK - oben CYTOYHOM i
CYTOYHOMR JI€Hb
e MOTPeOHOCTH noTpedH
0CTH
TH
1 412,85 15,18 967,47 35,57 1380,32 | 50,75
2 584,40 21,49 923,65 33,96 1508,05 | 55,44
3 360,21 13,24 1263,52 46,45 1623,73 | 59,70
4 325,79 11,98 976,27 35,89 1302,06 | 47,87
5 381,72 14,03 868,48 31,93 1250,20 | 45,96
6 469.76 * 17,27 852,98 31,36 1322,74 | 48,63
7 490,26 18,02 1071,48 39,39 1561,74 | 57,42
3 353,10 12,98 877,50 32,26 1230,60 | 45,24
< 433.63 15,94 881,22 32,40 1314,85 | 48,34
i 318.79 11,72 1098,76 40,40 1417.55 | 52,12
il 392,13 14,42 908,60 33,40 1300,73 | 47.82
- 330.49 12.15 853,60 31,38 1184,09 | 43.53
W G 404 43 14,87 961,96 35,37 1366,39 | 50,23
-
CpeaEce cpemHee
B | mmseemwe 33 | 3HAUCHHE
B TEER 3a 00en
=1 L0403 29,25
L 17N 30,41
s 134,52




* OLOUI (




