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OCHOBHOE (OPI'AHM30BAHHOE) MEHIO OBEJOB H MNOJIIHUKOB (I CMEHA)
sl opraHm3amuy maTanus nereil ¢ OB3 1 neTeli-MHBaNMAOB B 00pa30BaTEbHBIX YIPEHKACHUIX JIaGuHCKOTO paioHa st

BO3pacTHOM rpynmbl ¢ 7 o 11 €T Ha 3MMHe-BeCCHHUH TIepUOJL




Menio npuroras/jnBaeMbix 0o s gereii ¢ OB3 u aereii uuBamuaos (II cmena)

BospacrtHas Kateropwma 7-11 ner

Ipuem mumm HaumenoBanue 6012 Bec IumeBbie JHepreTu Ne
ooaa BelecTBa yecKast peuen
rp beaku JKupbl | YriieBoapl | HeHHOCTH Typbl
(kKan)

Hepenn 1

nenn 1

O6en:
Hkpa xabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 73/1
bopu ¢ kaprodenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
I110B U3 OTBAPHOM rOBSIIMHEI 180 18,36 17,19 29.20 356,40 244
Cox ¢pykTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
XJ1eb MimeHuYHbIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
XJ1e6 prkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

[Mroro 3a oGen: 720 26,99 24,68 110,43 785,16

Ionanuk : MakapoHbl, 3aleYEHHBIC C SHIIOM 140 3,58 5,47 18,56 139,6 206
ByTtepbpoa ¢ maciom ciusounbiv 30710 40 2,93 6,40 21,30 92,3 1
Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379

UToro 3a moagHuK: 380 9,30 15,06 59,57 350,59

Bceero 3a nenn 1 36,29 39,74 170,00 1135,75




BoaspacrHan kareropma 7-11 ner

Hepen 1
e 2

L ITUTH

Hioro :a@ﬂ

L O

Hpuem mmmm HaumeHoBanue 0J1101a Bec Inmesbie JHepreTu Ne
osmona BelECTBA gecKast peuen
p beaxn Kupbr | YriieBoabl | HEHHOCTH TYpbI
(xxaun)
OBOIIM HATYPATBHBIC COJICHBIE (OTYpell CONeHbIH) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cy1 ¢ Kpyno# 1 ToMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
KotieTsl, pyOJeHHbBIC U3 Kyp, 3alIEUEHHBIE ¢ COYCOM MOJIOYHBIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Kanra Bsi3kas nieHHasl 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
I'py1a cexast 120 0,50 0,50 1225 55,50 338
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
ChIp NOPUUSIMU 30 7,8 7,98 0 103,02 15
X1e0 mueHuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xi1e6 prkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
930 28,48 32,17 110,87 851,35
3eJIeHbBIM rOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
Byrepbpo ¢ maciiom ciuBouHbiM 30/10 40 2,93 6,40 21,30 9.3 1
OMJIeT HaTypaJIbHBIN 160 14,86 20,48 2,81 209,20 210
Komnot u3 si6siox 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Hioro sa nojanuk: 460 21,71 29,56 60,67 487,50
Heero sa aenn 2 50,19 61,73 171,54 1338.,85




Hospnernan kareropus: 7-11 ner

Hpwem mmmm HaumenoBanue 611012 Bec IInmespie JHepreTu Ne
i orona BelecTBa yeckas peuen
rp benxu Kupbl | YrieBoasl | ueHHOCTH TypbI
(KKamn)

Hepenn 1

e 3

Ohen:
CaJiar U3 KBallIGHHOMN KaIyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62, 47/1
Cyn xaprodennhblii ¢ 6060BbIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
IleyeHb no-cTporaHoBcku 120 11,40 11,00 10,32 205,44 255
Kamna Bsi3kast (rpeunenas) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303
Kucens U3 coka mionoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb nuieHHyHbIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
XJ1ed prkaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

5 = =

Kedup 2,5% (B vHamBHIyalbHON IPOMBILIIEHHON YITAKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

Horo w oben: 990 35,49 30,28 140,77 1022,36

LT
3arnexanka pucoBasi ¢ TBOPOIroM ¢ Macjom 160 10,56 10,23 18,30 174,6 188
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349

H1010 32 noanmK: 360 11,22 10,32 50,31 306,09

Heero aa pens 3 i 46,71 40,60 191,08 1328,45




Huspne s kareropusi: 7-11 ser

Hajean 1
A 4

e

voro i oben:

LTS

HEoro s noJjinuK:

Hoeero s aenn 4

Hpuem .._=_:= HaumenoBanue 0Jroaa Bec Iumesbie JHepreTu Ne
osmona BelIeCTBA yeckast peuen

p beakn JKupsl | YryeBoabl | IEHHOCTH TYpbl
Cauiar "BuramMuHHbIRH" (6J0K0 CBEXEe, KaIlycTa, MOPKOBb) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
PaccosibHHK 200 2:02 5,00 11,98 101,81 94
["0s1yOlLib1 JICHUBbIE 90 7,50 7,65 5,63 171,40 160/1
Kaura Bsi3kast (ssaHeBast) 150 3,28 4,22 25,80 231,80 303
SI610K0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12.25 55,50 338
HanuTok 13 1mi10/10B LIMIOBHHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xi1eb nieHuYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xu1eh pxkaHoH 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

900 18,956 19,946 110,566 844,51
Kaina "Jlpy»6a" MmosiouHast 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84

0, A o

Kedwup 2,5% (B HHAMBHIYaILHOW IIPOMBIIILIEHHOH yIIaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

450 14,25 16,81 52,07 325,79

33,21 36,76 162,63 1170,30




PR T knreropus:

7-11 ner

FEpiem i HaunmenoBanue 611012 Bec Inmennie JHepreTu Ne
omona BeNIeCTBA yeckasi peuen
rp beaxu Kuper | Yriaesoabl | EHHOCTH Typb!
(KxKaJj)
HEARAN |
(TUTTO
e OBoImy HaTypaibHbIE CoJIeHbIE (TOMUIOP COJNEHbIH) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
1111 13 KBallIEHHOM KaIycThl ¢ KapTodenem 200 1.35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nruie! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Cox ¢ppykToBBIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xi1eb MIIeHWYHbBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xi1ed pxkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
ITupor "HOxHbIH" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414
Fovon o wn oben: 795 25,374 22,456 117,614 697,108
IS
Kara manHast MoJioYHast 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
Kakao ¢ Mosioxom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
HAOE0 1 nojannk: 410 9,18 14,26 51,00 369
BUOEO W aenn 5 34,55 36,72 168,61 1066,19




Bospacraas xareropusi: 7-11 Jier

IIpuem numm HaumenoBanue 611012 Bec IMumesbie JHepreTu Ne
oopa BellecTBAa yeckast peuen
rp benxn Kuppr | YriaeBoanl | HeHHOCTH Typb!
(xxaJ)

Hegena 2

JeHb 6

Ooen: Cauat U3 CBEKJIbl OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn U3 0BOILIEH cO cMeTaHoi 200 129 3,99 7,31 76,87 99
3anekanka kapTodespbHas ¢ MICoM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
DpykToBbIH Yak ( ¢ s1610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Konanrepekoe nznenune (neyenbe mpoMBIILIIEHHOTO 20 1,69 223 18,95 82,89 20/2
1IPOU3BOJICTBA)
Xu1eO 1mueHuHbII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xuieh poranoii 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
Kedup 2,5% (B uimBryaibHOM TIPOMBIILIEHHOH yITaKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

HUroro 3a oben: 935 25,41 28,486 94,554696 856,26

Monpnuk: Kara scnjticast MoJIovHast (XJI101bsSI OBCSIHHBIE) 200 3,80 U0 14,20 161,3 182
byrepOposi ¢ euipom 30/5/15 50 5,80 8,30 14,83 129,8 3
IKucesin n3 coka 110108010 200 031 0,00 39,40 158,84 358

Hroro 3a moagnuK: 450 9,91 13,40 68,43 449,94

Bcero 3a genn 6 35,32 41,89 162,98 1306,20




Bospacruas kareropusi: 7-11 ner

Ilpuem numm HanmenoBanue 6jioaa Bec Iumesbie DHepreTH Ne
Gsroa BelecTBa qyecKast peuen
rp beaxn Kupsl | YrieBoanl | HEHHOCTH TYpbi
(xKan)

Hegena 2

JieHb 7

Ob6en:
OBOLLH HATYPAJILHBIE COJICHBIE (OTypElL CONEHBIH) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopii ¢ karycToit ¥ kaprogenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
[ Inuesb pbiOHbIH HATY pATbHBIH 90 7,30 5,54 8,19 129,50 235
Karua Bsskas (ssuHeBast) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
Komnor u3 si0110K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xu1eO 1ieHuYHbIN 60 3,58 0,43 25.30 133,94 11/1
Xuieh prxanoi 20 112 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oben: 780 17,59 14,58 106,83 766,97

IoaaHuk: JlanmeBmk ¢ TBOPOrom 110 10,56 il 18,3 124,1 208
Cok hpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
[ TMpOIKKHN € TOBHJIOM 65 3,65 4,02 33,50 121,6 406

HToro 3a moJIAHUK: 375 15,21 11,33 72,00 330,50

Bcero 3a nennb 7 32,80 25,91 178,83 1097,47




Bospacrnasi kareropusi: 7-

11 jer

[puem mumm HaumenoBaHue 011042 Bec INumesbie DHepreTu Ne
osroa BelecTBA YyecKast peuen
p beaku Kupsl | Yriesoabl | HeHHOCTH Typbl
(kKaJm)

Hepena 2

JieHb 8

O6en: CaJiat M3 CBEKJIBI C OTYpPLIAMHU COJIEHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-narniia JIoMallHsis 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113/1
KorneTsl MsIco - KapTogebHbIE 110 - XJILIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Karycra Tynienast 150 3.5 6,90 16,05 141,00 139
KomnoT u3 cMmecu cyxopykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1eO mueHHIHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xuieh poxanoit 20 1512 0,22 9,08 40,42 12/1
S16J10K0 cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a obe: 880 23,95 23,70 109,85 764,20

Moapuuk: Katna sxujikast MoJiouHast (pucoBast) 200 4,01 6,50 15,80 169,8 182
Konjurepekoe uazenue (neyeHbe npoMbIIICHHOTO 20 1,69 2.25 13,95 82,89 20/2
IIPON3BOJICTBA)
Yail ¢ JimMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377

Hroro 3a moiiHUK: 420 5,83 8,77 44,95 314,19

Bcero 3a genp 8 29,78 32,47 154,80 1078,39




Bospacruast kateropusi: 7-11 jer

Ipuem numm HaumenoBanue 611012 Bec Iumesbie DHepreTH Ne
o012 BellecTBa yecKast peuen
p benxn Kupsl | YriueBoanl | HEHHOCTH TYpbI
(xxa)
Hepena 2
JeHb 9
Oben: Caar "ButamMuusbii" (S670K0 CBEXee, KalycTa, MOPKOBb) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cyn kaprogesbsbii ¢ 6000BbIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
DpuKaIeIbLKU U3 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MakapoHbl OTBapHbIC ¢ OBOLIAMH 150 0.57 3,51 24,36 149,31 205
DpykroBblii Yak (¢ SI0JI0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1e6 1mieHuIHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eh pracanoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kedup 2,5% (B nnuBryaibHOH NPOMBIILICHHOH YIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1
Htoro 3a oben: 980 27,24 34,93 100,92 875,88
IMonanuk: CRIPHUKA CO CMETaHHBIM COYCOM 150/20 170 11,30 14,10 24,50 200,1 219
Kodyeitnpiii HarmToK ¢ MOJIOKOM 200 2,19 3,19 19,71 118,69 379
Hroro 3a nNoJaHUK: 370 14,09 17,29 44,21 318,79
Bcero 3a gespb 9 41,33 52,22 145,13 1194,67




BospacrHas kareropusi: 7-

11 ner

Tpuem mumM Haumenosanue 011012 Bec IuimesBbie DHepreru Ne
(3 B BeNecTBa gecKast peuern
p Benku JKupobr | YrieBoapl | HEHHOCTH Typbl
(xKai)

Hepena 2

aerb 10

Oo6en: CaJjiaT W3 KBalIEHHOM KamyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapTo(e/bHbIN ¢ KiIelKaMH 200 2,05 215 13,27 1331 108
Tedresnu ppIOHBIE TYIICHBIE B COYCE 100 793 6,58 9,41 128,58 239
Kaina pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27.20 209,00 178
Cox (ppyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X1e0 nmueHuYHbIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xieb prranoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a obe: 790 19,53 18,08 110,20 777,23

IMoaaHUK: [Carna KuKast Mojounas (rpeuHenas) 200 4,03 5513 10,30 161,5 183
byrepOpo/i ¢ Chipom 30/5/15 50 5,80 8,30 14,83 129,8 3
Yaii uepnplid ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376

HToro 3a noJAHMK: 450 9,9 13,45 40,13 351,76

Bceero 3a nens 10 29,43 31,53 150,33 1128,99

Cpeanee 3HaYCHHE 32 38,51 40,74 167,20 1163,30

nepPHOJL:

WnosHuTesb: MIaBHbli TeXHoI0r

1 CGoprmK perenTyp na npojyKuHio Juis 00yuar

1MXCs BO BCEX O@ﬁmwowmﬁn:rzr_x YUPECKACHHUAX

/ no penaxumeit B.A. Tyrenbsana u MLIT. Moruisroro. M.:JleJlu mmoc, 2017

Bosusik E.A.
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