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РЕЦЕНЗИЯ
на программу курса треинговых занятий «Я в современном мире » для 
учащихся 8 -х  классов, педагога - психолога МОБУ СОШ № 3 им. Е.В.

Хлудеева г.Лабинска Лабинского района Аносовой Галины
Анатольевны

Курс тренинговых занятий "Я в современном мире" для учащихся 8 - х  классов 
разработан педагогом-психологом МОБУ СОШ № 3 г. Лабинска Аносовой. Г.А.

Содержание рецензируемого материала нацелено на расширение знаний 
учащихся о себе, своих возможностях и способностях, развитие умений 
ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, через 
осознание, понимание сложностей современного мира и анализ своего 
потенциала.

Объём учебных занятий данного курса - 17 часов. Содержание программы 
включает 12 основных тем. Это позволяет познакомить учащихся с основными 
понятиями психологии личности, мотивирует подростков узнавать себя, 
определять свои сильные и слабые стороны, работать над собой.

Методическая разработка включает пояснительную записку, тематический план, 
список используемой литературы, разработки занятий по каждой теме, 
приложения, тесты. Анализ представленного материала даёт возможность 
убедиться в том, что данный курс позволит учащимся в будущем рассматривать 
людей не столько с позиции сиюминутного поступка, а с точки зрения проекции на 
будущее. Благодаря полученным знаниям ребята, столкнувшись с проблемами, 
смогут определить пути активного преодоления препятствий в процессе 
собственного развития.

Наряду с традиционными методами (беседа, работа в парах) программа 
предусматривает применение интерактивных методов и целевые технологии, 
реализующие определённые задачи и формирующие определённые заданные 
качества.

Данные методические материалы систематизированы. Представленная 
программа отвечает основным^^удаШввдниям, признана актуальной и 
рекомендована педагогам г /Йой^лод^^! ;.ч / для проведения психо
профилактической работы в обраэочательнй^^^Ъкдёниях.
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РЕЦЕНЗИЯ
на курс тренинговых занятий "Я - успешный педагог" для молодых 
специалистов, педагога - психолог МОБУ СОШ № 3 им. Е.В. Хлудеева 

г.Лабинска Лабинского района Аносовой Галины Анатольевны

Программа курса " Я  - успеш ный педагог" разработанная педагогом- 
психологом М ОБУ СОШ  № 3 г. Лабинска, для проведения психо
профилактической работы с молодыми специалистами образовательного 
учреждения и включена в план работы по сопровождению молодых 
педагогов.

Главная цель данной программы - актуализация профессиональных 
трудностей молодых специалистов, формирование и развитие
профессиональных навыков для конструктивного взаимодействия с 
участниками образовательного процесса, развитие эмоциональной
устойчивости.

Объём занятий данного курса составляет 10 часов, что делает возможным 
повысить уровень самосознания профессионального "Я" молодого 
специалиста, развить навыки рефлексии, регулировать психо
эмоциональное состояние. В содержании программы выделено 8 основных 
тем. Все занятия проводятся в форме тренинга и это весьма оправдано, так 
как позволяет создать атмосферу сотрудничества, быстро и оптимально 
установить эмоциональный контакт, наиболее эффективно развить навыки 
конструктивного взаимодействия в диаде "учитель - ребёнок".

В программе представлена пояснительная записка, содержание
тренинговых занятий, используемая литература, приложения.

Подробный анализ предъявленного автором материала, даёт возможность 
убедиться в том, что данный курс весьма актуален так как знания, умения и 
навыки приобретаемые молодыми педагогами в рамках тренингов позволят 
им успешно адаптироваться в образовательном учреждении, определить свой 
"почерк" в профессиональной деятельности и повысить компетентность в 
области сохранения и укрепления своего психологического здоровья.

Для достижения поставленных целей на тренинговых занятиях 
предпочтение отдаётся активным формам работы: деловая игра, рисунки, 
коллаж, мозговой штурм, работа в парах. Вот далеко не полный перечень



приёмов, помогаю щ их молодому педагогу сформировать личную позицию, 
отработать необходимые стратегии и тактики.

Представленный цикл тренинговых занятий курса "Я - молодой педагог" 
соответствует основным требованиям и может быть рекомендован педагогам 
- психологам для осуществления психо- профилактической работы с 
молодыми специалистами образовательного учреждения.

М етодист М БУ ИМ И города

Директор М БУ ИМТТ 
города Лабинска

С.И. Клименко

И.А. Алифанова



Удостоверение является документом  
о повышении квалификации
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'  г. Лабинска Лабинского района
. Е. В. Моисеенко

Регистрационный номер



УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫ Ш ЕН И И  КВАЛИ Ф И КАЦ И И

Настоящее удостоверение выдано АНОСОВОЙ____________________________
(фамилия, имя, отчество)

_______________________________ Галине__________________________

____________________________ Анатольевне_______________________

в том,что он (а) с «!^_» Ноября 2016  г по Д6 » Ноября 2016 г.

прош ел (а) обучение в (н а )  Обществе с ограниченной_____________
(наименование

ответственностью «Центр дополнительного образования»_______
образовательного учреждения (структурного подразделения))

по программе дополнительного профессионального образования

повышения квалификации «Служба медиации

в образовательной организации»



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

Государственное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного профессионального образования:

«Институт развития образования» Краснодарского края

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О  П О ВЫ Ш ЕН И И  К В А Л И Ф И К А Ц И И
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Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что
Аносова Галина Анатольевна

(ф а м и л и я . и  п е с т * " )

с -12.л  ....мая...2017 г по „ 23„ . мая.. 2017

прошел(а) повышение квалификации в .....................................................
ГБО У «Институт развития образования» Краснодарского края
(наименование образовательного учреждения (подразделения) дополнительного профессионального образования)

П О  теме: ■<<Проф;Щ1Д|^ка;ду^рдертрукти вш ш .црведетия1б;,;::[ш,;1;;г

 и формирование, жизнестойкости.у. подростков, в.условиях..
образовательного учрелщения»................................................

72 часав объеме ....................     }................. .............................................. .
(к п л и ч е с т а б  ч а со в )

З а  время обучения сдал(а) зачеты и экзамены по основным дисциплинам 
программы:

Наименование Объем Оценка

Основы законодательства РФ в области 
обпазовяния 8 часов Зачтено

Педагогика и психология 8 часов Зачтено

ИКТ в образовательном процессе 8 часов Зачтено
П р оф и лакти ка ау то д ест р у к т и в н ого  поведения детей и подростков 
в усл о ви ях о бр азовател ьн ого  учреж ден и я

24 часа Зачтено

П сю соло! о -и еда1 о т ч е с к а я  п р о ф ю н и н и  ж к сн л о с т н  и н а с и л и я  по
о тн ош ен ию  к детям  П си хологи ческая  по м ощ ь ребенку в трудн ой  
ж изненной ситуац и и

24 часа Зачтено

Прошел(а) стажировку в (на)
(наименование предмета,

^  организации, учреждения)

Итоидш? р аб ^ а  на тему:...................................
(й 3'’tДГьЪ&ь
/. .......................

J И.А. Никитина
у Д Ректор .............У........................................................................

~ Э '"-   ' CMaJa",B!l
* I l.w~ - Л Г И

. W a  выдачи . » . ..«м. 2017 года



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ. НАУКИ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

Государственное бюджетное образовательное учцмякдение 
дополнительного профессионального образования 

«Институт развития образования» Краснодарского край

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О  ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ
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Настоящее удостоверение свидетельствует о том, чте

Аносова Галина Анатольевна
(фамилия, имя, отчество)

с «...15......» октября.2018  г. по «....... 25 .»  ..октября2 0 1 8 .......

прошел(а) повышение квалификации в ..........................................................
Т БО У  «Институт развития образования» Краснодарского края
( н а и м е н о в а н и е  о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  ( п о д р а зд е л е н и я )  д о п о л н и те л ь н о го  п (к х р е сс н ш а л ьн о го  о б р а з о в а н и я )

"Организация психологического сопровождения
(наименование п^юблемы, темы, программы дополнительного профессионального образования)

участников образовательного процесса в условиях реализации 

ФГОС»

в объеме 72 часа
(количество часовУ

З а  время обучения сдал(а) зачеты и экзамены по основным дисциплинам 
программы:

Наименование Объел Оценка
Основы законодательства РФ в области 

образования 8 часов Зачтено

Педагогика и психология 8 часов Зачтено

ИКТ в образовательном процессе 8 часов Зачтено
Психологическое сопровождение реализации 
ФГОГНОО 16 часов Зачтено
11сихологическое сопровождение реализации 
ФГОС ООО и ФГОС СОО 3 2  часа Зачтено

Прошел (а) стажировку в (на)
1* Л .

Г  . я »  •  «Г .

(н а и м е н о ва н и е  п ред м ета .

'•“ЧЛ з
организации, учреждения)

ИНёТГП.'СЯ тему:
' " - '  \< s

v * V v v  Ректор..........
M П.' '

Краснодар
1 « |» д  .................

..............  И.А. Никитина

С екретарь A  Т.С. Масалова

Дата выдачи 25 октября 2018 года

К Л->, V
if х «А /. v

№

г


