                              «Символы класса  - 4  кита»
                               тренинг – общения для учащихся 5-х классов 

Цель:         более глубокое знакомство учащихся друг с другом, с новой социальной ситуацией, создание в   

                   классе благоприятной атмосферы для учёбы и общения.

Задачи: 1. Сплочение классного коллектива.

                2.Организация опыта взаимодействия всего класса в целом.
Время проведения: I четверть (2-3 неделя сентября).

Материалы: бэйджи, правила тренинга, листы, оформленные в виде большого круга,

                           фломастеры, карандаши, клей, ножницы, бумага.
                                                                  Ход  занятия

   Вводная часть

  Участники делают визитки. 
  Ведущий знакомит ребят с правил тренинга:

- Активность

- Взаимное уважение

- Высказывать свои точки зрения по очереди

- Добровольность участия в упражнениях

 Ребята  распределяются на 4  команды (при помощи цветных бумажных полосок). Каждая команда занимает своё место за своим столом.

Разминка

Упражнение «Необычное знакомство»

Каждый участник топает поочерёдно сначала одной ногой затем другой, далее выполняя хлопок руками, называет своё имя. Тоже самое проделывает следующий участник. И по цепочке весь класс.

Основная часть

Ведущий

   С давних времён человека интересовало, как устроен наш мир. Много версий высказывалось по поводу того, что представляет из себя наша планета Земля. И вот одна из них. Земля – это огромная площадь суши, которая лежит на трёх китах, плавающих в океане. Так ли это?( далее следую ответы учащихся)

    Ребятам предлагается из предложенного на доске списка выбрать  на каких 4 китах будет держаться их эмоциональное благополучие в классе?. Но для начала давайте вспомним, какие качества мы ценим в людях, (предложенные качества записываются на доске).    

Смелость 

           Доброта 

                            Храбрость

                                          Злость

                                                    Чувство юмора

                                                                        Отзывчивость

                                                                                             Зависть

                                                                                                          Искренность
  Ребятам предлагается выбрать 4  качества, которые позволят им сделать жизнь в классе дружной и интересной.

  Каждая из команд получает 1\ 4 часть бумажного круга (заготовка из бумаги, на которой простым карандашом,  нарисован  силуэт кита) Необходимо за 10- 15 минут оформить в цвете одно из 4 выбранных качеств.
    После того, как работа в группах завершена, все 4 части соединяются и с обратной стороны скрепляются скотчем. Далее представитель каждой группы по очереди рассказывают о том, что хотели показать в своей работе. 



Ведущий.

Впереди ещё 7 лет школьной жизни. Много будет интересного в ней, и ваши 4 кита помогут сохранить мир и дружбу в вашем классе.
Ведущий. 
Ребята снимите свои визитки и приклейте их к центру нашей эмблемы.

